
   

 

Merkblatt zur Überprüfung der finanziellen 

und persönlichen Situation 
 

Sie möchten mit dem Sozialamt wegen finanziellen Problemen eine Besprechung vereinbaren. 

Damit wir uns bei diesem Gespräch darüber ein Bild machen und Ihnen Lösungsmöglichkeiten 

aufzeigen können, benötigen wir von Ihnen folgende Unterlagen: 

 

 

In jedem Fall: 

 

 Mietvertrag und letzte Anzeige des Vermieters über die Mietzinserhöhung oder -herab-

setzung (allenfalls Untermietvertrag) oder 

 Grundbuchauszug oder Kaufvertrag mit Hypothekarvertrag 

 

 Krankenkassenpolicen für Sie bzw. die ganze Familie 

 

 Versicherungspolicen (z.B. Hausrat- und Haftpflicht-, Lebens- und Unfallversicherung) 

 

 Vorsorgeausweis Pensionskasse (BVG) 

 

 Kopie Fahrzeugausweis 

 

 Belege für weitere Aufwendungen (z.B. Erwerbsunkosten) 

 

 Arbeitsverträge für Sie und alle Familienangehörigen im gleichen Haushalt 

 

 Lohnabrechnungen der letzten 3 Monate für Sie und alle Familienangehörigen im glei-

chen Haushalt 

 

 Arztzeugnisse, wenn Sie bzw. Ihre Familienangehörige ganz oder teilweise arbeitsunfähig 

sind 

 

 Lehrvertrag oder Schulbestätigung für Ihre Kinder, welche die obligatorische Schulpflicht 

erfüllt haben 

 

 Rentenverfügungen und -abschnitte, wenn Sie und/oder Familienangehörige irgendwel-

che Renten oder Taggelder erhalten (AHV, IV, EL, BVG, SUVA, KK-Taggeld, usw.) 

 

 detaillierte Konto- und Sparheftauszüge der letzten sechs Monate bis heute mit aktuellen 

Saldi aller Konti; evtl. Bank-Depotauszug, wenn Wertschriften bei der Bank hinterlegt sind 

KEINE ONLINE-AUSZÜGE 

 

 

 



   

 

Wenn jemand im Haushalt arbeitslos ist: 

 

 Kündigungsschreiben des letzten Arbeitgebers 

 

 Anmeldebestätigung der Arbeitslosenkasse und alle weiteren Korrespondenzen 

 

 Abrechnungen der Arbeitslosenkasse der letzten 3 Monate für Sie und alle Familienange-

hörige im gleichen Haushalt 

 

 

Wenn jemand geschieden ist oder ein Kind ausserhalb der Ehe geboren wurde: 

 

 Scheidungs- bzw. Trennungsurteil, wenn Sie geschieden sind oder gerichtlich getrennt le-

ben 

 

 Unterhaltsvertrag oder Gerichtsurteil für Sie und/oder Ihre Kinder, wenn ein Anspruch auf 

Unterhaltsbeiträge besteht 

 

 

 

Es mag Sie erstaunen, dass Sie für die von Ihnen gewünschte Besprechung so viele Un-

terlagen mitbringen müssen. Diese sind für die Prüfung Ihres Anliegens und unserer 

Hilfemöglichkeiten unerlässlich. 

 

Sobald alle vorerwähnten Unterlagen zusammengestellt sind, können Sie mit uns einen 

Termin vereinbaren. Sollten Sie eines dieser Dokumente nicht dabei haben, müsste ein 

neuer Termin gesucht werden, bis sämtliche Unterlagen vollständig vorliegen! 


