7 Uzwil.

Sozialberatung
Uzwil

Die wichtigsten Informationen zu...

...Sozialberatung fiir Erwachsene
...Jugendberatung
...Suchtberatung
...Schulsozialarbeit
...Jugend-Kulturzentrum

Wir sind fiir Sie da!

Villa Naef-Kraut
Flawilerstrasse 2

9244 Niederuzwil

071 950 41 60
www.uzwil.ch/sozialberatung
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Organisation

Die Sozialberatung ist ein Angebot der Gemeinden
Uzwil und Oberbiiren. Zur Sozialberatung gehdren:
e Sozialberatung fir Erwachsene

e Schulsozialarbeit

e Jugendberatung

e Suchtberatung

e Jugend-Kulturzentrum

Die Angebote der Sozialberatung sind kostenlos
und freiwillig.

Wie erreichen Sie uns?

Rufen Sie uns einfach an: 071 950 41 60

Beratungstermine kdnnen auch ausserhalb der
Offnungszeiten vereinbart werden.

Offnungszeiten

Montag: 08.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr
Dienstag bis Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr

Sozialberatung fiir Erwachsene

Wir beraten Erwachsene aus Uzwil und Oberbiren
bei Themen wie:

Familie, Erziehung

Ehe, Partnerschaft

Konflikte, Trennung, Scheidung
Budget, Finanzen, Schulden
Wohnen

Arbeit, Bewerbung
Sozialversicherungen

Administrative Unterstltzung (Briefe, Formulare,
Antrage etc.)

und vieles mehr

Fur finanzielle Hilfe melden Sie sich bitte beim
Sozialamt Ihrer Gemeinde.

Jugendberatung

Telefonische Beratungsstellen mit
24-Stunden-Erreichbarkeit (auch Feiertage)

far Erwachsene 143
www.143.ch
far Eltern 058 261 61 61

www.projuventute.ch/elternberatung

fur Kinder/Jugendliche 147
www.147.ch

Wir beraten Jugendliche, junge Erwachsene und
ihre Bezugspersonen wie Eltern oder Lehrmeister
aus den Gemeinden Uzwil und Oberburen bei
Themen wie:

Lehre, Ausbildung und Anschlusslésungen
Familie und Freunde
Rechte und Pflichten am Arbeitsplatz

Administrative Unterstiitzung (Briefe, Formulare,
Steuererklarung etc.)

Umgang mit Geld
Beziehungen, Sexualitat

und vieles mehr



Suchtberatung

Jugend-Kulturzentrum

Schulsozialarbeit

Wir beraten Betroffene, Angehérige und Bezugs-
personen bei:

e Suchtproblemen (legale und illegale Suchtmittel
sowie auch stoffungebundene Siichte)
e Frihintervention bei Suchtverhalten

e Psychosoziale Hilfe im Zusammenhang mit
dem Thema Sucht

e Informationen und Dokumentation im
Suchtbereich

e Vermittlung von weiterfiihrenden Angeboten
im Suchtbereich

Weitere Informationen und Links

www.safezone.ch
Online-Beratung und Unterstiitzung
zu Suchtfragen — kostenlos und anonym

www.anonyme-alkoholiker.ch
Alkoholprobleme? Reden hilft!
HOTLINE 24/7 — 0848 848 885

www.al-anon.ch
Hilfe fir Angehdrige von Alkoholikern
HOTLINE 24/7 — 0848 848 843

www.sos-spielsucht.ch
Telefonberatung; kostenlos und anonym
24-Stunden-Erreichbarkeit — 0800 040 080

www.feel-ok.ch
fur hilfesuchende Jugendliche

www.uzwil.ch/suchtberatung

[kreativ]

Deine kreativen, kiinstlerischen Fahigkeiten
ausleben und weiterentwickeln?

Das Jugend-Kulturzentrum bietet dafiir den idealen
Rahmen.

[chillig]

In deiner Freizeit mit deinen Kolleginnen und
Kollegen chillen?

Im Jugend-Kulturzentrum findest du Billardtisch,
Toggelikasten, Sofa und vieles mehr.

[real]

Dein Vorhaben verwirklichen? Traume werden
wahr!

Das Jugend-Kulturzentrum unterstiitzt dich bei der
Umsetzung deiner Projekte.

[sport4fun]

Mit Kolleginnen und Kollegen Sport machen?
Wir sind am Sonntag ab 14.00 Uhr in der Turnhalle:
Basketball, Unihockey, Tennis, Fussball...
Hallenschuhe nicht vergessen!

Offnungszeiten

Mittwoch 13.30 bis 18.30 Uhr

Freitag 18.00 bis 23.00 Uhr

Samstag  14.00 bis 18.00 oder 18.00 bis 24.00 Uhr

Sonntag  14.00 bis 18.00 Uhr sport4fun in der
Turnhalle

Kontakt
Jugend-Kulturzentrum
Birkenstrasse 22, 9240 Uzwil
079769 71 57

Komm vorbei!

Wir beraten Schilerinnen und Schiiler, Eltern und
Lehrpersonen bei:

e Konflikte und Probleme unter Kindern und
Jugendlichen wie Konflikte im sozialen Mit-
einander, Ausgrenzung, Gewalt, Mobbing

e Personliche Probleme wie Liebeskummer,
psychische Belastungen

e Schulische Probleme wie Leistungsdruck,
Beziehungsprobleme zwischen Schiilern und
Lehrpersonen, Schulabsentismus

e Probleme in der Familie wie allgemeine
Erziehungsprobleme, Trennung der Eltern,
Gewalt in der Erziehung

e und vieles mehr

Die Schulsozialarbeit wirkt des Weiteren in den
Schulklassen in Praventionsthemen wie Medien,
Sexualpadagogik, Gewaltpravention... mit.

Ebenso kann sie fiir Workshops, Projekte, Gruppen-
oder Klassenberatungen beigezogen werden.



http://www.sos-spielsucht.ch/
http://www.feel-ok.ch/

